
Lavati spesso le mani con 
gel Mani Alcol (30 secondi) 
o con acqua e sapone Mani 
Igienizzante (60 secondi). Non 
toccarti occhi, naso e bocca 
con le mani. 

Pulisci le superfici con 
disinfettanti a base di cloro o 
alcool, garantisci un’adeguata 
e regolare areazione degli 
ambienti

Copriti naso e bocca ogni vota 
che tossisci o starnutisci con 
un fazzoletto o con l’incavo del 
gomito

Rispetta la distanza minima di 
sicurezza di almeno 1,5 metri 
uno dall’altro. 

1,5m

Indossa adeguati sistemi di 
protezione: mascherina e 
guanti, rispettando la distanza 
minima di 1,5 metri dal personale 
esterno.

Misura  la  temperatura corporea 
al mattino all’arrivo in azienda e 
al rientro dalla pausa pranzo. In 
caso di febbre superiore a 37,5 
allontanamento immediato dal 
posto di lavoro. 

Limitare al minimo 
indispensabile le visite presso 
gli uffici di fornitori, clienti, 
consulenti.  Evita di salutare 
dando la mano.

Mantieni un atteggiamento 
attento, ma sereno. Contribuisci 
alle misure preventive seguendo 
le procedure, infondendo calma 
e sicurezza ai colleghi. 
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INCOLLA QUI 
IL TUO GEL 

MANI ALCOL
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LAVA LE MANI
 INDOSSA I GUANTI PULISCI GLI AMBIENTI

MASCHERINA E GUANTI MISURA LA FEBBRE EVITA IL CONTATTO MANTIENI LA CALMA

TOSSE E STARNUTI DISTANZA

CONSIGLI PER 
LA PREVENZIONE


